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LOI GIOI THIEU

Su bung phat ctia bénh viém duong hd hip do ching méi ciia vi rat Corona gay ra
(COVID-19) da duge T chiic Y té thé gisi tuyén bd 1a mot tinh trang khén cép vé strc khoe
cong ddng toan cdu (PHEIC) va vi rut nay hién da lan ra hiu hét cic qudc gia va ving lanh
thd trén thé giéi. O Viét Nam, nguy co dich bénh buing phat luén thudng truc. Vi vay, viée
dam béo an toan cho tré em mam non, hoc sinh, nha gido, can bd, nhén vién va nguoi lao
ddng tai cdc Nha truong l1a dac bi€t quan trong, nhét la trong giai doan hién nay chua c6
thude diéu tri dac hiéu, chua cé vac-xin.

Thuc hién Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 ctia Chinh phii ban hanh Quy
dinh tam thoi “Thich tng an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-197, nham bao
dam an toan khi to chirc hoat dong gido duc, dio tao truc tiép tai cac Nha truong phu hop
v6i tinh hinh dich COVID-19 va gop phan giam thiéu nhiing tac dong tiéu cuc cua dich
bénh, duy tri viéc day va hoc trong céc co s& gido duc, BO Gido duc va Pao tao xay dung tai
liéu “So tay dim bao an toan phong, chéng dich COVID-19 trong trudng hoc'trén co so
sira doi, bd sung tir cudn sb tay dugc ban hanh theo Quyét dinh s6-3822/QD-BGDDT ngay
23/11/2020. Tai liéu nay cung cép cac nodi dung co ban nhat, ngin gon, cép nhat lién quan
dén cong tic phong, chdng dich COVID-19 trong trudng hoc trén co s& cic hudng dan
chung cia BO Y té, BO Gido duc Dao tao va T chic Y té thé gidi (cac trudng phé thong
dan toc noi tra ¢o tai liéu riéng).

Tai liéu dugc hoan thanh trong thoi gian ngin nén chéc chin khong tranh khoi nhiing
thiéu sét. Do vay, rat mong nhéan dugc su chia sé€ va gop y cua ban doc vé noi dung dé tai
lidu tiép tuc duge bd sung; hoan thién trong thoi gian t6i.

1. Thong tin chung vé dich bénh COVID-19
1.1. Bénh COVID-19 la gi?

Vio ngay 31 thang 12 nam 2019, T chic Y t& Thé giéi (WHO) da dugc théng béo
vé cic truong hop viém phdi khong ré nguyén nhan tai thanh phd Vi Hén, Trung Qudc.
Mot loai virat coronaméi  dugc xdc dinh la nguyén nhdn gdy bénh vao
ngay 7 thang 01 nam 2020 va tam thoi dugc dat tén la phién ban 2019 ctia vi rit corona -
nCoV (novel coronavirus) - tén bénh dugc tam thoi ddt la bénh viém duong ho hép
cép do chling méi ctia vi rit corona 2019.

Ngay 11 thang 02 nam 2020, T6 chire Y té Thé gidi cong bd chinh thic tén bénh
la COVID-19, trong d6 “CO” la chir viét tit cia tén ching vi rit CORONA, “VI” 1a viét
tat cho vi rit (virus), “D* 1a viét tit cho bénh (tiéng Anh la Disease) va 19 1a nam 2019, nam
phat hién ra chiing vi rit méi nay.

Ngudi duge chdn doan mic COVID-19 la ca bénh nghi ngod hodc bét ctr truong hop
nao da duoc khing dinh bang xét nghiém duong tinh voi SARS-CoV-2 tai céc phong xét
nghiém do B6 Y té cho phép khing dinh.



1.2. Tdc nhan gay bénh COVID-19 — Vi riit SAR-CoV-2

Téc nhan gdy bénh COVID-19 la vi rut SARS-CoV-2 (tén goi cti la nCoV) la mot
chiing vi rit corona méi trude diy chua tirng duge xac dinh trén nguoi (Hinh 1). Dén nay da
x4c dinh dugc 6 ching vi rut corona c6 kha nang lay nhiém & nguoi va SARS-CoV-2 la
thanh vién thir bay.

Hinh 1. Hinh thdi va céu triic vi rit SARS-CoV-2
(Nguon: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Phuwong thire lay truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 gdy bénh COVID-19 ¢é thé lay truyén tir ngudi bénh, nguoi
lanh mang vi rat (goi chung 14 nguodi mang vi rat) sang nguoi lanh chu yéu qua ba con
duong sau:

a. Vi rit SARS-CoV-2 ly truc tiép tir nguoi sang ngudi qua nhitng giot ban tir miii
hodc miéng ctia ngudi mang vi rut phat tan khi ho hodc tho ra. Néu hit hogc nudt phai
nhitng giot ban co chira vi rit SARS-CoV-2 s& c¢6 nguy co bi nhiém bénh. Dén thoi diém
nay, hinh thirc trén duoc coi la duong lay lan chinh cia bénh.

b. Vi rut SARS-CoV-2 nhiém vao ngudi lanh do tiép xtc voi cac vat thé c6 SARS-
CoV-2 trén bé mit. Nhitng giot ban do ngudi mang vi rat phat tan khi ho, hét hoi, tho ra, roi
xubng cac vat thé va cdc bé mit xung quanh ngudi. Nhitng nguoi khac cham vao nhiing vét
thé hodc bé mat nay, sau dé cham vao mat, mii hodc miéng cua ho ciing s& c¢6 nguy co
nhiém SARS-CoV-2.

c. Su lay truyén virus SARS-CoV-2 qua dudng khi dung cé thé xay ra khi mot sd
giot bin tir duong hd hip duoc tao ra véi kich thude cuc nho khoang dudi 5°m, cdc hat khi
dung nay co thé duoc tao ra khi mot nguoi tho, ho, hat hoi hodc no6i chuyén. Véi céc hat khi
dung mang virus SARS-CoV-2 duoc tao ra tir ngudi nhiém bénh ¢ thé gdy lay bénh cho
ngudi khac néu hit phai voi s lugng di dé gdy nhiém tring.

A



1.4. Cdc triéu chieng ciia bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rit SARS-CoV-2, cac triéu chirng cua bénh COVID-19 cé thé xuat
hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngdy, ngudi bi nhiém vi rat cé thé cé cdc triéu
chung sau: Ho, sot, kho thé, dau méi co, dau hong, khong cam nhan duoc mui, vi khong rd

nguyén nhan, tiéu chay, dau dau, dau nguc (Hinh 2).

Pau moli cor Kho thor

Hinh 2. Cdc triéu chieng c6 thé gip khi mdc COVID-19

L.5. Phuwong phdp xi tri va diéu tri COVID-19

Trong trudng hop khan cip chiang han nhu kho thé ndng, hay goi cdp ciu 115 va
thong béo vé céc triéu chimg cia ban.

Néu khéng, goi cho cac duong day tu vin ctia Bo Y té (dwong day nong: 19009095)
hoic cic co quan y té dia phuong gan nhét va thao ludn vé& céc triéu chirng cua ban qua dién
thoai. Bac s s& huéng din céc bude tiép theo, bao gf’)m ca viéc ban c6 nén dugc xét nghiém
COVID-19 hay khong.

Tai céc co s6 diéu tri, nhiing nguoi bénh nghi nhidm va nguoi bénh nhiém SARS-
COV-2 s& dugc phéan loai Ivz‘i x4c dinh noi diéu tri tuy tinh hinh cu thé cia nguoi bénh.

1.6. Péi twong cé nguy co mic COVID-19

Moi ngudi, moi lta tudi déu c6 thé mic COVID-19.

Nhém ngudi ¢6 nguy co lay nhiém va tir vong do nhiém SARS-CoV-2 cao hon la
nhém ngudi cao tudi va bi cac bénh man tinh khac phéi hop nhu bénh tim mach, tang huyét
4p, dai thao duong, phdi tic nghén man tinh, viém phé quan méan, xo gan, viém gan, bénh
thdn man tinh.

Ngoai ra, mot sé nghé nghiép va cong viéc co nguy co ting tiép xuc voi ngudn bénh
din dén ting nguy co nhidm bénh nhu: nhan vién y té, ngudi lao dong & moi trudng tiép xic
nhiéu nhu nhén vién hang khéng, dudng sit, nguoi diéu khién phuong tién giao thong cong

cong...



1.7. Cdc bién phap phong bénh COVID-19

Ciing nhu cdc bénh nhiém trung duong hod hdp khic nhu cim hodc cam lanh thong
thuong, cac bién phap phong bénh 14 rat quan trong dé phong bénh cho ban than va lam
cham su lay lan cia bénh trong cong df“mg. Tru6e dién bién méi cua dich Bo Y té da l(huyén
c40 9 bién phap phong, chéng dich COVID-19 trong tinh hinh mdi:

a. Thudng xuyén rira tay ding cach bing xa phong dudi voi nude sach, hodc bing
dung dich sat khudn c6 cdn (it nhit 60% con) (Hinh 3).

i

Bom 3 - 8ml dung djch vdo Chd hai Iéng bon Cha léng bdn tay nay Chid 2 Idng bdn tay vdo nhou,

_ féng bdn tay vdo nhou Idn mu bdn fay kia miét manh ede npén tay voo
va nguye lal cdc ké ngdn tay

Cha mgit nged! ede ngan Ché npan toy cdl eta Dan Chd ede dau ngon lay nay
tay ctia bdn tay ndy vao tay nay véo léng bon tay vde feng Lén tay kia vé
ldng ban tay kia kia va nguge igf ngge fal

Hinh 3: Cic bwdc rita tay theo huwdng din ciia By Yté
b. Peo khau trang ding céch noi cong cong, trén phuong tién giao thdng cdng cong va dén

Co SOy té.

CACH PEO KHAU TRANG

[ Xac dinh mét trong, ngoai Deo va diéu chinh dé khau
trang che kin mii, miéng va'
khong co khe hu giira mat va

Riratay dong cach vi xa lX4c dinh phén trén,
phong hodc dung dich duwrgi cta khau trang
sat khuan fay

i theo dirng may hodc.mét
f dam hein & bén ngoa
Bann *khiutrang

Luu y:
Khang cham tay vao mdt ngoai khau trong trong suét qué: trinh SLi dung.
Néu cham vdo phéi rika tay diing cdch v6i xa phong hode dung dich sat khuan fay




Hinh 4: Cich deo khiu trang ding cdch

(Nguon: Hudng dan hea chon va sir dun ¢ khdu trang
Quyét dinh s6 1444/QD-BYT ngay 29/3/2020)

THAI BO KHAU TRANG

g g
phan diy deo sau tut (néu c6i valhodc bé vao . phong hodc dung dich
(khang cham vdo thiing ric co nap ddy kin sat khusn t<ay
mirtngodi cua khau trang} d6i véri khau trang diing 1 16n

Luwuy:
Thay hodc thai bo khau trang sau: moi I'on st dung hodc khi bi ban
Tuyé t doi khéng ding tai déi voi khau trang ding 1 lan

Hinh 5: Cdch thdo bé khiu trang diing cdch
(Nguén: Hudng déan lya chon vé sir dung khdu trang
Quyét dinh s6 1444/0P-BYT ngay 29/3/2020)

c. Tranh dua tay 1én mat, mii, miéng. Che miéng va miii khi ho hodc hét hoi bang
khén gidy, khan vai, khuyu tay 4o. _

d. Tang cudng vén dong, rén luyén thé lyc, dinh dudng hop 1y xdy dung 16i séng
lanh manh.

e. V€ sinh thong thodng nha cira, lau rira cic bé mit hay tiép xuc.

f. Néu ban c6 ddu hiéu sdt, ho, hét hoi va kho the, hay tu céach ly tai nha, deo khiu
trang va goi cho co s y té gin nhit dé dugc tu van, kham va didu tri.

g. Néu ban tir ving c6 dich bénh tré vé can tu cach ly, theo doi strc khoe, khai béo y
té day du.

h. Thuc hién cai dat cac ung dung khai bdo y t& ftruc tuyén
tai hitps://tokhaiyte.vn hodc ting dung NCOVI tir dia chi https://ncovi.vn va thuong xuyén
cép nhét tinh trang sirc khoé cta ban than.

i. Cai dat img dung Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém COVID-19, giup
bao vé ban than va gia dinh: https://www.bluezone.gov.vn/.

1.8. Khdi ni¢m truwong hop bénh (ca bénh) truong hop nghi ngo bénh (ca bénh nghi
ngo), trwong hop tiép xiic gin

1.8.1. Truong hop bénh xdc dinh: La ca bénh nghi ngd hodc bit cur truong hop nao da
duoc khing dinh bang xét nghiém duong tinh v6i SARS-CoV-2 tai cic phong xét nghiém
do B Y té cho phép khéng dinh.



1.8.2. Truwong hop bénh nghi ngo: La nguoi ¢ it nhat mot trong céc triéu chimg: st, ho,
dau hong, kho thé hodc viém phoi va c6 mot trong cac yéu t6 dich té sau:

- C6 tidn sir dén/qua/drvé tir qubc gia, ving lanh thd c6 ghi nhan ca mac COVID-19
lay truyén ndi dia theo thong tin ctia Té chire Y té thé gidi trong vong 14 ngay ké tir ngay
nhap canh.

- C6 tidn str dén/qua/d/vé tir noi c6 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong vong
14 ngay trude khi khoi phat bénh.

- Tiép xtic gin véi ca bénh xéac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong vong 14 ngay trudce
khi khoi phat bénh.

1.8.3. Truwong hop tiép xiic gan: Nguoi tiép xtc gan trong vong 2 mét vai ca bénh xdc dinh
hodc ca bénh nghi ngd trong thoi gian phét bénh bao gdm:

- Ngudi séng trong ciing ho gia dinh, cung nha véi ca bénh xac dinh hodc ca bénh
nghi ngd trong thoi ky méc bénh.

- Nguoi cting nhom lam viéc hodc cung phong lam viéc voi ca bénh xéc dinh hodc
ca bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh.

- Ngudi cung nhom: du lich, cong tac, vui choi, bubi lién hoan, hoi hop... vdi ca bénh
xac dinh hodc ca bénh nghi ngo trong thoi ky méc bénh.

- Nguoi ngdi cing hang ghé, trude, sau hai hang ghé trén cuing phuong tién giao
thong (tau, xe 6 to, may bay. tau thuy...) voi ca bénh xdc dinh hodc ca bénh nghi ngo trong
thoi ky mic bénh. Trong mdt sb truong hop cu theé, tuy theo két qua diéu tra dich té, co quan
y té s& quyét dinh viéc mé rong danh sach tiép xuc gan dbi voi hanh khach di cing mot
phuong tién giao thong.

- Bt ctt ngudi nao tiép xuc gin véi véi ca bénh xdc dinh hoac ca bénh nghi ngo
trong thoi ky mic bénh & cac tinh hubng khac.

1.9. Cic nguyén tic phong, chong dich

- Trong truong hop ca bénh dugc phat hién trong truong hoc, nha truong can phdi
hop vai cac co quan chitc nang thuc hién cac bién phap sau:

+ Phun khir tring dung dich khir tring chira 0,05% clo hoat tinh.

+ Téng vé sinh, tién hanh phun kht tring dung dich khir tring chta 0,05% clo hoat
tinh nhitng noi ¢6 nguy co 6 nhiém...

+ Khtr khuan noi lam viéc, nha in, 16p hoc theo khuyén cdo va huong dan cua co
quan y té dia phuong khi trong trudng c6 nguoi co biéu hién sét, ho, kho thd, nghi ngd hodic
¢6 x¢t nghiém duong tinh véi COVID-19.

- Phéi hop v6i cac Ban nganh, doan thé tai dia phuong, cha me hoc sinh trong viéc
trién khai hoat déng cach ly theo dung quy dinh
2. Cac nguyén tic co ban trong phong, chéng dich bénh COVID-19 tai truong hoc

2.1. Trwde khi hoc sinh, sinh vién dén truong



2.1.1. Nha truwong kh uyéﬁ cdao cho hoc sinh — sinh vién, gido vién, cdn by, nhin vién va
nguwoi lao dpng thuc hién cdc vige sau trwde khi dén truong:

- Déi voi hoc sinh — sinh vién: Cha me hoc sinh — sinh vién c¢o trach nhiém do nhiét
do, theo dai sirc khoe cho hoc sinh — sinh vién & nha; néu co sdt, ho, khé thé thi cha dong
cho hoc sinh — sinh vién dé nghi hoc, theo doi strc khoe, dong thoi dua dén co s& y té dé
duoc kham, tu vén, diéu tri. Cha me cho hoc sinh — sinh vién & nha néu hoc sinh — sinh vién
dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu céu ctia co quan y té.

- Doi véi gido vién, cdn bo céng nhéan vién va nguoi lao dong ciia truong: Can tuan
thi va thuc hién tot cac quy dinh sau trude khi hoe sinh dén truong:

a. Thong qua s6 lién lac dién tir hodc hé théng théng tin lién lac khac (néu co) dé gui
thong tin, huéng dan cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh cac ndi dung:

+ Cac bién phap bao vé strc khoe, theo ddi sirc khde ctia hoc sinh — sinh vién va thuc
hanh cac bién phdp vé sinh c4 nhan & nha, & truong, trén duong dén truong va tré vé nha
theo danh muyc nhiing viéc can lam cia hoc sinh— sinh vién va cha me hoc sinh.

+ Yéu cau hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh — sinh vién theo d&i nhiét do, biéu
hién sét, ho, kho thé ctia hoc sinh — sinh vién trude khi dén trudng;.néu hoc sinh — sinh vién
¢6 biéu hién sét, ho, khé thé thi cha me hoc sinh cho con nghi ¢ nha/hoc sinh — sinh vién
cht dong nghi & nha, thong tin ngay cho nha trudong, déng thoi dua dén co sé y té dé duoc
kham, tu vén, diéu tri. Hoc sinh — sinh vién /cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang
trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té (yéu cau bt budc).

+ Thong tin cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc sinh, cha me
hoc sinh yén tam.

b. Phéi hop va lién hé chit ché véi cha me hoc sinh — sinh vién dé theo doi sirc khoe
hoc sinh — sinh vién.

c. Gido vién cua nha trudng tu do nhiét do, theo dai sirc khoe & nha. Néu co sbt, ho,
kho thé thi cht dong béo cho nha trudng va nghi & nha dé theo di sirc khoe ddng thoi dén
co s¢ y t€ dé duge kham, tu van, didu tri. Gido vién khong dugc dén truong néu dang trong
thoi gian céch ly tai nha theo yéu cdu ciia co quan y té.

2.1.2. V¢ sinh truwong hoc truée khi hoc sinh dén truong

- T chitc vé sinh ngoai canh (phat quang bui rdm, khoéng dé nude dong, cac dung cu
chura nuoc phai duoc day kin).

- Té chire khir khudn trudng hoc mot lan bang cach phun hodc lau nén nha, tuong
nha (néu co thé), tay nim cia, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé, db choi, dung cu
hoc tap va céc do vat trong phong hoc, phong chirc ning. Khir khuén bing céc chét ty rira
thong thudng nhu dung dich ty rira da nang hodc cac dung dich khtr khuan ¢6 chira 0,05%
Clo hoat tinh hodc dung dich c6 chira it nhdt 60% cdn, wu tién khir khuin bﬁng cach lau rira.

2.2. Trong thoi gian hoc sinh — sinh vién hoc tdp tgi truong
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2.2.1. Té chike, quan Iy, trién khai cic hoat dng trén co s cdic hudng dan ciia B§ Y té vé
phong, chéng dich bénh

a. Khong té chirc céc hoat dong tap trung dong nguoi, tham quan thuce té, da ngoai.
B tri gidr vao 16p, giai lao, tan hoc xen k& gitra cac khéi 16p.

b. Nha truong quy dinh, huong dan hoc sinh thuc hién nhiing viéc can lam nhu sau

mling - Sl 2w it EREw gEitet ofte i vl rd padvn v, B e zimknighi st

Hinh 6. Nhitng viéc hoc sinh — sinh vién can lam tai truong hang ngay dé phong,

chong dich COVID-19 va bénh iy truyén qua dwong hé hdp.

- Rira tay v6i nudce sach va xa phong thuong xuyén. Rura tay vao cac thoi diém: truge
khi vao 16p, sau khi ra choi, nghi gitra gio, sau khi di v€ sinh, khi tay bén, sau khi ho, hét
hoi, sau khi vé sinh cac bé mat.

- Che miii, miéng khi ho hoac hét hoi (tot nhat bang gidy lau sach, khdn vdi hodc
khéin tay, hodc dng tay do dé lam giam phdt tan dich tiét dwong hé hdp). Vit b khan, gidy
che miii, miéng vao thung rac va rua sach tay.

- Khéng dua tay [én mét, miii miéng.

- Cde/binh nudc, khan mat, khan lau tay, gbi, chan,... dé ding riéng tai 16p (néu cén).

- Khéng dung chung cac d6 dung ca nhan nhu cbe, binh nuée, khan lau tay.

- Khéng khac, nho bura bai.

- Peo khiu trang ding céch.

- Bo rac ding noi quy dinh.

- Néu c6 sbt, ho, kho tho thi bao ngay cho gido vién chi nhiém.

- Tranh ky thi, xa ldnh hay tréu choc ban bé.

c. Hang ngay, truée khi vao bai hoc, gido vién diém danh va hoi hoc sinh — sinh vién
xem c6 cam thdy sdt, ho, khé thé, mét méi khong. Néu co, gido vién dua ngay hoc sinh —
sinh vién dén phong y té dé kiém tra, theo doi va xur tri kip thoi.

d. Trong thoi gian hoc:
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- Khi gido vién, nhén vién y té nha truong phat hién hoc sinh — sinh vién c6 biéu hién
sot, ho, khé thd thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo doi, cach ly va thong bio
ngay cho tram y té cip xa (phudng), co quan quan Iy va cha me hoc sinh. Nhan vién y té tai
nha trudng cé trach nhiém cung cdp khéu trang y té va hudng dan deo dung cach cho hoc
sinh néu trén.

- Khi giao vién, can by cong nhén vién nha truong co biéu hién sét, ho, kho thé thi
phai dén phong y té ngay dé duoc kiém tra, theo doi, cach ly. Nhan vién y té nha trudong
théng béo ngay cho tram y té cip xa, phudong co quan quan ly dong thoi cung cp khiu
trang y té va huéng din deo dung cach cho gido vién, can bd cdng nhéan vién nha trudong néu
trén.

e. Bao vé tai nha truong, ky tiic x4 han ché khong cho ngudi khong ¢6 nhiém vu vao
truong, ky tuc xa. _

2.2.2. Cong tdc vé sinh khir khuan truong hoc trong thoi gian hoc sinh — sinh vién
hoc tap tai truong

- B4 tri noi pha dung dich khur khuén, noi luu gilr hoa chat, trang thiét bi khir khuén,
vé sinh méi trudng. Khir khuin bing céc chit ty ria théng thuong nhu dung dich tdy rira
da nang hoic céc dung dich khir khudn c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich cé chua
it nhit 60% cdn, vu tién khir khun bing cach lau ria.

- Phan cong can bd thuc hién pha dung dich khtr khudn, phun hodc lau, rira khir
khuén, vé sinh truong, 16p (néu khong thué don vi cung cﬁp dich vu khir khuén, vé sinh moi
truong).

- M&i ngay mét lan, sau gid hoc nha trudong td chire lau khir khudn nén nha, tuong
nha (néu c6 thé), ban ghé, dung cu hoc tap va cac dd vt trong phong hoc, xudng thuc hanh.

- M&i ngay hai 14n, sau gio hoc budi sang va cudi ngay nha truong té chirc lau khur
khuén tay ndm cira, tay vin cau thang, tay vin lan can.

- M&i ngay mot lan, nha truong t6 chuc don vé sinh, lau rira, khir khudn khu vuc
ruira tay, nha vé sinh.

-Bo trf du thung dung rac va chét thai co nﬁp day kin, dat ¢ vi tri thuén tién va thuc
hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Trong truong hop cé hoc sinh — sinh vién, gido vién, can bd c6ng nhan vién nha
truong c6 biéu hién sét, ho, kho thé, nghi ngd hodc ¢ xét nghiém duong tinh véi COVID-
19 thi nha trudng phai thuc hién khir khuin theo khuyén céo va huéng din cia co quan y té
dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bd tri diy du, kip thoi xa phong, dung dich khir khuén, céc
trang thiét bi phuc vu vé sinh trudng hoc.

- Cudi mdi budi hoc phai mé cira phong hoc tao su thong thoéang.

2.2.3. Theo ddi, giam sdt cdc van dé sicc khoe ciia hoc sinh — sinh vién tai truong
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- Phan cong can bd phu trach y té truong hoc truc y té, phong, chéng dich trong sudt
qua trinh hoc sinh cé mét ¢ trudng.

- Dam bao can bd phu trach y té truong hoc thuc hién ding cac hudng dan phong,
chéng dich bénh COVID-19 tai nha truong va cac viéc cin lam cta nhan vién y té theo danh
muc.

- X4y dung ké hoach mua sim trang thiét bi y té phuc vu cong tac phong, chdng dich,
kiém tra hang ngay va b sung kip thoi trang thiét bi y té theo quy dinh tai phong y té.

- Quy dinh c4n bo phu trach y té trudong hoc lién hé thuong xuyén voi tram y té xa
phudng hodc co quan y té dia phuong theo quy dinh dé duge huéng dan va hd tro.

2.2.4. Céng tic truyén thong phong bénh trong nha truong

- Tap huén cho gido vién, can bd, nhan vién ctia nha trudong cong tac phong, chong
dich, vé sinh ¢4 nhén, vé sinh moi truong trong truong hoc, cach phat hién cac tri€u chimg
ctia bénh COVID-19 nhu: sdt, ho, kho th; thuc hién nhitng viéc can lam khi hoc sinh — sinh
vién ¢ truong theo danh muc “Nhiing viéc giao vién can lam khi hoc sinh — sinh vién &
trudng - dé phong tranh méc bénh COVID-19”.

- Tap huén, hudng dan dam bao nhan vién y té truong hoc thuc hién ding cac hudng
din phong, chdng dich bénh COVID-19 tai nha trudng va nhiing viéc can lam ctia nhan vién
y té truong hoc theo danh muc.

- Nha trudong thong bdo cho can b, gido vién, nhan vién va nguoi lao dong cua nha
truong tu do nhiét do, theo dodi suc khée ¢ nha. Néu ¢6 sét. ho, khd thé thi chi dong
bao cho nha truong va nghi & nha dé theo doi stre khoe dong thoi dén co sdy té dé duoc
kham, tu vén, diéu tri. Can bd, gido vién, nhan vién va nguoi lao dong cua nha truong
khong duoc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cdu ctia co quan
y té.

- Thong qua so lién lac dién tir hodc hé théng thong tin lién lac khac (néu co) dé
tuyén truyén, huéng din cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh vé cac nodi dung:

+ Cac bién phap bao vé strc khde, theo doi stre khde cua hoc sinh — sinh vién va thuc
hanh céc bién phap vé sinh cd nhan & nha, & truong, trén dudng dén truong va tré vé nha.

+ Yéu céu hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh theo d&i nhiét do, biéu hién sét, ho,
khé thé cua hoc sinh trude khi dén trudng; néu hoc sinh co biéu hiéh sot, ho, kho thé thi cho
con nghi ¢ nha/hoc sinh — sinh vién chu dong nghi ¢ nha, thong tin ngay cho nha truong,
démg thoi dua dén co s6 y té dé dugce kham, tu vén, diéu tri. Cha me cho hoc sinh ¢ nha néu
hoc sinh dang trong thoi gian céch ly tai nha theo yéu cdu ciia co quan y té (yéu céu bat
budc).

+ Théng tin cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh biét vé cic bién phap phong,
chéng dich da duoc thuc hién va sé l'iép tuc thuc hién tai cac nha truong, ky tic xa dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tadm.

+ Cha me hoc sinh khong vao trudong khi dua don con.
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- Xdy dung cdc t0 roi, ap phich va dan & nhiing noi d& thdy, xay dung céc thong diép
dé ¢o thé nhén tin qua s lién lac dién tr hodc hé théng thong tin lién lac khac (néu c6) cho
hoc sinh, cha me hoc sinh v& cac bién phép phong, chéng dich nhu v€ sinh ca nhan, nhiing
viéc cén lam ciia hoc sinh, ...

2.2.5. Cong tdc giam st

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19 phén cong
cdn b, gido vién, nhan vién don dbc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tic phong,
chéng dich bénh COVID-19 tai nha truong.

- Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich bénh phén cong can bo kiém
tra, gidm sat viéc gido vién, nhén vién y té thuc hién cdc néi dung theo danh muc “Nhiing
viéc gido vién can lam tai truong dé phong tranh méc bénh COVID-19” va “Nhiing viéc
nhén vién y té cin lam tai truong dé phong tranh mic bénh COVID-197,

- Nha truong/Ban Chi dao cdng tic phong, chdng dich bénh phan cong can bd kiém
tra, gidm sat viéc thuc hién khir khudn va vé sinh moi truong truong, 16p, phuong tién véan
chuyén hoc sinh. .

- Ban Chi dao cdng téc phong, chong dich bénh tong hop béo cdo thuc hién cong tac
phong, chéng dich bénh COVID-19 ciia nha trudng hang ngay, tuan, thang va thong bao cho
Ban giam hi¢u dé biét va kip thoi ¢6 cac bién phép xit ly.

2.3. Sau khi hoc sinh — sinh vién roi truong

- Thue hién nghiém gian cach khi ra khoi cong truong.

- Nhéc nhé hoc sinh — sinh vién deo khiu trang trén dudng vé nha.

- Nha truong duy tri viée vé sinh, khit tring truong 16p theo quy dinh.

- Kiém tra, ra sodt, bd sung kip thoi nuéc sat khudn, xa phong va cic véat dung

khéc cho cédc budi hoc tiép theo.

AXV LV U Bl TR
hin y5i hodc khin ta,
L laE Ao). Virt bé khan, gi
4 1, mién* vao theng
P sach-1a-a"

Hinh 7. Nhitng viéc hoc sinh — sinh vién cin lam tai nha
hang ngay dé ph ong, chéng dich
COVID-19 va bénh ldy truyén qua dwong hé hip.
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3. Cac bién phap dam bio truong hoc an toan phong, chéng dich bénh
3.1. Céng tdc chudn bj ciia nha truong
3.1.1. Vé céng tic to chic

- Thanh 14p Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich bénh COVID-19 tai nha truong
do Hiéu truong lam Trudng ban, can b y té truong hoc lam Phé Trudng ban thudng truc,
cac thanh vién gom dai dién tram y té xa/phuong hodc co quan y té dia phuong theo quy
dinh, dai dién Hoi cha me hoc sinh va céc thanh phi‘m lién quan.

- Phan cong trach nhiém cu thé cho ting thanh vién trong Ban Chi dao, gido vién,
can bd cong nhan vién nha trudong.

- Giao nhiém vu cho cén bd y té trudng hoc lam diu mdi tham muu cho Hiéu trudng,
Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich trong viéc xdy dung ké hoach, t6 chirc trién khai,
kiém tra gidm sat cong téc phong, chéng dich bénh COVID-19 tai nha truong.

- Thong bao, dé nghi cc don vi cung cip cic dich vu cho nha truong cam két dam
bio thuc hién cac dich vu an toan dé phong, chéng dich.

- Xay dung quy dinh kiém tra chéo viéc thuc hién gitta céc 16p, cdc nhom, céc 10.,...

- Chuén bi ddy di vé vat tu ddm béo yéu ciu phong dich.

3.1.2. Péi véi hoc sinh — sinh vién

Hoc sinh — sinh vién thuc hién nghiém tic cac ndi quy phong bénh cta nha truong
theo hudng din ciia B y té nhu da dé cap ¢ trén.
3.1.3. Péi voi gido vién

Gido vién thuc hién nghiém tic cdc ndi quy phong bénh ctia nha truong theo hudng
d4n cia BO Y té:

- Thong qua s6 lién lac dién tir hodc hé thong thong tin lién lac khac (néu co) dé gt
thong tin, huéng din cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh vé cac nodi dung:

+ Céc bién phap bao vé sirc khoe, theo ddi strc khoe ctia hoc sinh — sinh vién va thuc
hanh cdc bién phdp vé sinh cé nhén & nha, ¢ truong, trén duong dén trudng va tré vé nha
theo danh muc nhiing viéc can lam cua hoc sinh — sinh vién va cha me hoc sinh.

+ Yéu cau hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh theo doi nhiét do, biéu hién sdt, ho,
kho thé cta hoc sinh trude khi dén truong; néu hoc sinh ¢ biéu hién sdt, ho, kho tho thi cha
me hoc sinh cho con nghi & nha/hoc sinh — sinh vién chu dong nghi ¢ nha, thong tin ngay
cho gido vién va nha trudong, déng thoi dua dén co 5o y té dé dugc kham, tu van, diéu tri.
Hoc sinh/cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thdi gian céach ly tai nha theo
yéu cdu clia co quan y té (yéu cau bat budc).

+ Thong tin cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chbng dich da dugc thuc hién va sé tiép tuc thuc hién tai nha trudng dé hoc sinh, cha me
hoc sinh — sinh vién yén tam.

+ Hudng dan cha me hoc sinh dam bao an toan phong, chéng dich khi dua, dén con.
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- Phéi hop va lién hé chat ch& voi cha me hoc sinh — sinh vién dé theo ddi stc khoe
hoc sinh — sinh vién.

- Gido vién cia nha trudong tu do nhiét do, theo ddi suc khde & nha. Néu c¢6 sét, ho,
khé thd thi chi dong bao cho nha trudng va nghi & nha dé theo doi strc khoe dong thoi dén
coOsOy té dé duoc l(hém,.tu' van, didu tri. -

- Gi4o vién khong duogc dén truong néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu
cdu clia co quan y té.

- Tai truong, gido vién can thuong xuyén nhic nhd hoc sinh — sinh vién thuc hién
dung yéu cau vé quy dinh phong dich.

3.1.4. Déi v6i nhin vién y té trong truong hoc

- Lién hé v6i tram y t& x4, phudng hodc co quan y té dia phuong theo quy dinh dé
duoc hudng dan, phdi hop xdy dung ké hoach va hé trg trién khai cong tic phong, chéng
dich tai nha trudng.

- Tham muu cho Hiéu truéng nha truong thanh ldp Ban Chi dao cong tac phong,
chéng dich bénh COVID-19 tai nha trudng do Hiéu trudng lam Trudng ban, cén bd y té
truong hoc lam Pho Trudng ban thudng truc, cac thanh vién gbm dai dién tram y té phudng
hoédc co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai dién Ban Dai dién cha me hoc sinh va cac
thanh phén lién quan.

- Tham muu cho Hiéu truéng nha truong xdy dung ké hoach va trién khai cong tac
khtr khudn, vé sinh mdi trudng trong truong hoc, dam bao co so vét chét, trang thiét bi
vé sinh moi truong.

- Tham muu cho Hiéu truéng nha trudong dé ra théng bao, mau cam két gira cac don
vi cung cdp cac dich vu va nha trudng nhim dam bao thuc hién céc dich vu an toan dé
phong, chong dich.

- Tham muu cho Hiéu truéng nha truong bd tri phong y té tai truong hoc véi day du
trang thiét bi y té theo Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 22/5/2016
quy dinh vé cong tac y té trudng hoc va b6 tri khu riéng dé cach ly hoc sinh — sinh vién,
gido vién, can bd cong nhén vién c6 bidu hién ho, sbt, kho thd (trong trudng hop can thiét).

- Hang ngay kiém tra, giam sat, nhic nhd cac giao vién, hoc sinh — sinh vién ting
|6p, nhan vién vé sinh, khtr khudn méi trudng, nhitng nguoi cung cip dich vu thuc hién theo
to danh muc nhiing viéc cén lam.

- Phéi hop véi gido vién dé theo dai strc khoe hoc sinh — sinh vién, phat hién va xu ly
kip thoi cac truong hop c6 biéu hién sdt, ho, kho thd, mét moi va lap so theo doi.

- Khi phat hién hoc sinh, gido vién, can by nhan vién c6 biéu hién sot, ho, kho thé thi
phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi, cach ly va thong bao ngay cho tram y té
cép xa, co quan quan ly va cha me hoc sinh. Nhén vién y té mic dﬁy du phuong tién bao ho
ca nhan theo quy dinh va c6 trach nhiém cung cép khau trang y té, huéng dén sir dung khéu
trang ding cich cho ddi twong néu trén.

- Kiém tra hang ngay va bao cdo Ban Gidm hiéu bd sung kip thoi trang thiét bi y té
theo quy dinh tai phong y té. |

15



- Tham muu cho Hiéu trudng phan céng can bg, gido vién don dbc, kiém tra, gidm
sét viéc thuc hién phong, chéng dich bénh COVID-19 tai nha truong.

- Téng hop bao cédo thyc hién cong tac phong, chémg dich bénh COVID-19 cuta nha
truong hang ngay, tudn, thang cho Hiéu truéng/Ban Chi dao cong tac phong, chéng dich
bénh.

3.1.5. Déi véi nhan vién béo vé truong hoc

- Bao vé tu do nhiét do, theo doi suc khoe. Néu ¢6 sdt, ho, kho thd thi chi dong béo
cho nha truong va nghi & nha dé theo doi stic khoe ddng thoi dén co so'y té dé dugc kham,
tu vén, diéu tri. Bao vé khoéng duogc dén truong néu dang trong thoi-gian cach ly tai nha theo
yéu cdu clia co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, ngudi khong c6 nhiém vu vao truong.

- Khong cho hoc sinh — sinh vién ra khoi trudong trong gio hoc trong gio hoc.

- Nhiing nguoi khong phai 1a cén bo, gido vién clia nha truong (goi la khach) khi dén
lam viéc, bdo v¢ phai thuc hién nhiing viéc sau:

+ Po nhiét do, héi xem co sot, ho, kho tho khoéng. Néu co thi khong cho vao truong.

+ Bao voi Ban Giam hiéu nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi cong tac/noi &, sd dién thoai lién lac, ngdy gio ra vao
truong va tén can bd cuia nha truong lam viée voi khach; huong dan khach dén dung phong
can lam viéc, khong duoc di vao cac khu vuc khéac khong can thiét.

+ Peo khiu trang dung cach khi tiép xtic v6i khéch.

+ Yéu cau khach deo khau trang diing cach.

- Khong cho hoe sinh — sinh vién tu do tap trung, tu tap dong tai san truong.

- Nhiéc nhé hoc sinh — sinh vién, gido vién, can bd nha truong deo khiu trang ding
céch, khong khac nhd, virt rac bira bi.

- Khi bao vé c6 biéu hién sét, ho, kho thd thi phai dén phong y té ngay dé duoc kiém
tra, theo doi va xu ly kip thoi.

3.2. Ung phé ciia nha truong khi cé truong hop bénh nghi ngo trong truwong hoc

Khi phat hién ¢6 hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién, nguoi lao dong cua nha
truong c6 mot trong cac triéu ching nhu sbt, ho, kho tha (nguoi nghi ngo) tai trudng hoc,
nha truong can thuc hién theo cac budce sau:

- Pua nguoi nghi ngd dén khu cach ly riéng trong phong y té hoac khu vuc do nha
trudng bo tri. Han ché tiép xuc véi nhitng ngudi xung quanh, tranh tiép xuic gan dudi 01 mét
voi nhitng nguoi khéc,

- Nhén vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc (sau day goi tat 1a
can bo y té truong hoc) deo khéu trang y té, gang tay, sir dung trang phuc y té. Cung cap
khau trang y té va huéng dan deo ding cich cho ngudi nghi ngd va théng bao kip thoi cho
co quan y té dé c6 bién phéap xi tri.

3.3. Xur ly trwwong hop hoc sinh phat hién nh iém Covid-19 tai trivong

Phuong én nay dé chu dong phong, chéng dich tai Nha truong theo nguyén tac kiém

soat nguy co lay nhiém, phat hién sém ca nhiém, cich ly, khoanh ving kip thoi, khong aé
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lay lan trong truong hoc; dam bédo moi truong an toan va thich ung linh hoat trong co sé
gido dyc, han ché tdi da gian doan hoat dong day - hoc.

Cu thé, trude khi té chirc hoat dong, truong hoc phai xdy dung ké hoach, phuong an
san sang tng pho véi céc tinh hudng dich bénh Xdy ra; ra soat co s vét chit, trang thiét bi
dam bao v€ sinh mai trudng theo quy dinh...

Hoc sinh — sinh vién, cdn by quan ly, gido vién, nhan vién truong hoc nghi ngod
nhiém COVID-19 thi khéng dén truong va thong bao ngay cho Nha trudng va y té dia
phuong.

Ngudi 1am viée trong Nha truong ddm bao cac diéu kién: da tiém du lidu vic-xin
phong COVID-19, dd khoi bénh, néu thudéc nhém chéng chi dinh tiém véc-xin phong
COVID-19 thi duoc xét nghiém tdm soat hang tuén.

Khi t6 chirc hoat dong truc tiép, yéu ciu cha me hoc sinh — sinh vién hodc nguoi dua
don hoc sinh khong vao trong khuén vién Nha truong khi dua dén hoc sinh — sinh vién.
Bam bao céc yéu cau vé gian cach trong phong hoc, phong lam viéc, han che nhiing hoat
dong co giao tiép gan trong 16p hoc, han ché ti da viéc giao tiép gitra cac [op trong cing
khéi...

Hoc sinh — sinh vién, cén b, gido vién, nhan vién deo khau trang (trir khi dn uéng)

Bude 1 : Théng béo két qua duong tinh cho Truéng Ban Chi dao phong, chéng dich,
to an toan COVID-19 ctia Nha truong va cha me hoc sinh; tiép tuc cach ly tam thoi FO;
thong béo cho tram y té dia phuong cac bién phap trién khai phong, chong dich theo hudng
dén ctia nganh Y té.

Budce 2: Danh gia tinh hinh sirc khée cta FO, néu ¢6 diu hiéu suy ho hép, thé nhanh
hodc khé thd, SPO2 dudi 96% thi lién hé va chuyén dén bénh vién c6 khoa, don vi COVID-
19 trén cung dia ban, hoic chuyén dén bénh vién da chién bang xe cép ciru.

Néu F0 khong c6 triéu chirng hodc c6 triéu ching nhe: tu vén, huéng dan cha me hoc
sinh —sinh vién dua hoc sinh — sinh vién vé nha dé duoc tram y té dia phuong tiép can xir ly
theo quy dinh.

Budc 3: Tam ngung ngay tiét hoc dé vé sinh khir khudn I6p hoc va xét nghiém kiém
tra cho toan bd hoc sinh, gido vién c6 mit trong 16p (F1) bing xét nghiém nhanh khang
nguyén (mau gop khong qua 3 nguoi).

Cac 16p hoc khac hoat dong binh thuong.

Budce 4: Cach ly, theo ddi F1 theo huéng dan ciia B6 Y t& (Cong van sé 647/MP-VP
ngdy 16/11/2021 vé viéc diéu chinh thoi gian céch ly y té dbi voi F1):

- Nhiing nguéi da tiém du liéu véc xin phéng COVID-19 (thé xanh trén S6 Strc khoé
dién tir hoac glay chimg nhén tiém du liéu vic xin ciia co quan c6 thim quyén cap) lidu
cudi ciing tiém trong thoi gian it nhét 14 ngay va khong qua 12 thang hoic da khoi bénh
COVID-19 trong vong 6 thang tinh dén thoi diém duoc x4c dinh 1a déi tuong F1 (c6 gidy ra
vién/gidy x4c nhan khoi bénh COVID-19): Thuc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra 07
ngay, tiép tuc tu theo doi strc khoé tai nha, noi luu tra trong 7 ngay tlep theo va nghiém tac
thue hién Théng diép 5K, néu ¢6 ddu hiéu bit thuong vé stic khoe nhu ho, sét, khé the, dau
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rat hong, mit vi gidc... thi béo cho co quan y té dé theo dai va xir tri theo quy dinh; thuc
hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phdp RT-PCR mau don 03 lan(lan 1 khi bat
dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 3 va lan 3 vao ngay thir 7).

- Nhitng nguoi tiém chua da lidu véc xin phong COVID-19 (thé vang trén S6 Strc
khoé dién tir hoédc giéy chirng nhén tiém chiing cta co quan ¢6 tham quyén cép), lieu cudi
cting tiém trong thoi gian it nhét 14 ngay tinh dén thoi diém duoc xdc dinh 1a d6i tuong F1
Thuc hién cach ly y t& 10 ngay; tiép tuc tu theo doi stic khoe tai nha, noi luu tri trong thoi
gian 7 ngay tiép theo va ludn thuc hién Thong diép 5K, néu c6 diu hiéu bét thudng vé sic
khoe nhu ho, sot, khé tho, dau rat hong, mat vi gidc... thi bao cho co quan y té dé theo doi
va xur tri theo quy dinh; thuc hién xét nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phip RT- PCR
mau don 03 14n (1an 1 khi bit ddu thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngdy thir 5 va lan 3 vao ngay
tha 10).

- Nhiing nguoi chua tiém véic xin phong COVID-19: Thuc hién cach ly y té 14 ngay;
tiép tuc tu theo doi strc khde tai nha, noi luu tri trong 14 ngay tiép theo va luén thyc hién
Thong diép 5K, néu c6 ddu hiéu bit thudng vé sirc khée nhu ho, sot, kho th, dau rat hong,
mét vi gidc... thi bao cho co quan y té dé theo ddi va xur tri theo quy dinh; thuc hién xét
nghiém SARS-CoV-2 bing phwong phdp RT-PCR méu don 03 lan (14n 1 khi bét dau thuc
hién céch ly, l4n 2 vao ngay thir 7 va 1an 3 vao ngay thtr 13).

3.4. Cong tdc chudn bi cho hoc sinh — sinh vién tré lai truweong hoc hoc truc tiép

Nhim biao dam an toan khi to chirc hoat dong gido duc, ddo tao truc tiép tai nha
truong phu hop véi tinh hinh dich COVID-19 theo tinh than Nghi quyét sé 12&/NQ-CP
ngay 11/10/2021, theo huéng dan ctia Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 dia
phuong, nha truong t6 chirc cho hoc sinh — sinh vién tré lai trudng hoc tdp va thuc hién
nghiém cac bién phap dam bao an toan, kiém soat hiéu qua dich COVID-19 theo quy dinh:

a) Truwde khi hoc sinh — sinh vién dén truong

- Xay dung ké hoach gido duc, kich ban, gidi phép sin sang tng pho voi céc tinh
huéng dich bénh xay ra trong nha trudng trong qua trinh tb chirc day hoc truc tiép phu hop
v6i didu kién thuc tién dich bénh tai dia phuong; c6 phuong 4n day va hoc phu hop déi véi
cac truong hop hoc sinh — sinh vién bi bénh nén, hoan canh khé khan, séng xa cha me,...

- Dam bao co so vét chét, trang thiét bj vé sinh mdi trudong, an toan thuc pham, y té
tai truong hoce, chu y dén cac yéu td lién quan dén nguoi khuyét tat.

- T6 chirc tuyén truyén, huéng din cac bién phap phong, chéng dich COVID-19,
cong tac y té trudng hoc cho hoc sinh — sinh vién, cha me hoc sinh, cdn b quan Iy, nha
gido, nhan vién nhdm tao su ddng thudn cho hoc sinh — sinh vién dén trudong, dam bao an
toan théng qua s6 lién lac dién tir, hé thong s6 tay phong, chéng COVID-19, tai liéu huéng
dan cong tac y té truong hoc hodc hé théng thong tin sin ¢ clia nha truong.

- Yéu ciu hoc sinh — sinh vién, cdn bd quan ly, nha gido, nhan vién thuc hién theo
ddi stic khoé tai nha va deo khau trang trén dudng dén truong.

- Thuc hién vé€ sinh, kht trung truong, 16p, dd dung hoc tap va phuong tién dua don
(néu co) theo ding hudng dan ctia nganh Y té.
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- Kién toan bd phan thudng truc vé cong tac y té truong hoc; bo tri phong cach ly
tam thoi, phong y té dam bao theo quy dinh, t& chirc hidu quéa cong tac tu van tdm ly hoc
duong.

b) Khi hoc sinh — sinh vién dén truong

- Béo dam hoc sinh — sinh vién dén truong theo quy dinh SK

- Thuyc hién v¢€ sinh céc khu vuc rira tay, nha vé sinh, phuong tién dua dén hoc sinh
(néu ¢6) sau mdi lan dua dén theo quy dinh, bd tri thiing rac c6 nip day tai vi tri phu hop.

- Tb chiic cac hoat dong tu vén tam ly, tang cuong hoat dong thé chit, gido duc ky
ndng, cing cb, bl dip kién thirc trude khi day kién thie méi, phéan nhom hoc sinh dé hd tro
hiéu qué trong nhitng ngay dau hoc sinh quay tré lai truong. Tiép tuc ting cudng nhiing yéu
t6 tich cuc cua day hoc truc tuyén dé hd tro day hoc truc tiép; tiép tuc trién khai giang day
cdc ndi dung chuong trinh cét 16i theo huéng dan cia Bo GDDT, dong thoi som xay dung
ké hoach kiém tra, danh gid két thuc nam hoc phu hop.

- Kiém tra, bd sung kip thoi xa phong, dung dich sat khuan tay nhanh va cac vat
dung can thiét khac phuc vu cong tac phong, chdng dich bénh dé chuin bi cho budi hoc tiép
theo.

- Nha trudng/Ban Chi dao/cac TH an toan COVID-19 clia truong phan cong can bo,
thuc hién kiém tra, giam sat cong tdc phong, chéng dich theo quy dinh tai Céng van sd
6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 va Quyét dinh s 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 ciaBo Y
té vé viéc ban hanh huéng din tam thoi vé chuyén moén y té thuc hién Nghi quyét sb
128/NQ-CP cuia Chinh ph.

¢) Khi hoc sinh két thiic buéi hoc

- Pam bao hoc sinh — sinh vién, cdn by quan 1y, nha gido, nhan vién gian cich hop
ly, deo khiu trang khi roi truong trd vé nha.

Hung Yén, ngay 09 thdangdz nam 2022

Noi nhin: T/M BAN GIAM HIEU
- Dang wy, BGH
- Ban chi dao phong chong Cvid 19

- Cac Khoa, phong, trung tam

f’—i 1§/ 5
lU- "
HUN\W:‘
2
HIEU TRUGNG
Thacsi: TRAN THANH LIEM

- Phu trdch y 1é trirong hoc
- Luu VT
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi quyét s 128/NQ-CP cuia Chinh phu ngay 11/10/2021 ban hanh Quy dinh
tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich COVID-19".

2. Céng vin sb 283/BGDDT-GDTC ngay 24/1/2022 vé viée t6 chire day hoc truc
tiép tao cac co sd gido duc.

3. Céng vin sb 4726/BGDPT-GDTC ngay 19/10/2021 vé viéc t6 chirc hoat dong
hoc truc tiép tai cdc CSGD dé trién khai thuc hién Nghi quyét sd 128/NQ-CP ngay
11/10/2021 ciia Chinh phii v& quy dinh tam thoi “Thich ng an toan, linh hoat, kiém soét
hiéu qua dich COVID-19™.

4. Ké hoach sé 895/KH-BGDDT ngay 09/9/2021 vé cong tac dam bao an toan
phong, chéng dich COVID-19 ctia nganh Gido duc nim hoc 2021-2022.

5. Cong van sb 11042/BYT-DP ngay 29/12/2021 vé viéc diéu chinh dinh nghia ca
bénh COVID-19.

6. Quyét dinh s6 4800/QD-BYT ngay 12/10/2021 vé viéc ban hanh huéng din tam
thoi vé& chuyén mén y té thuc hién Nghi quyét sb 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cta Chinh
phtu ban hanh Quy dinh tam thoi “Thich ung an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID-19".

7. Quyét dinh sb 2566/QD-BGDDT ngay 09/9/2020 vé viéc phé duyét so tay dam
bao an toan phong, chéng dich COVID-19 trong truong hoc;

8. Quyét dinh s6 3822/QD-BGDDT ngay 23/11/2020 vé viéc phé duyét céc tai liu
truyén thong vé phong, chéng dich bénh COVID-19 va cong tac y té trong truong hoc

9. Cong van sd 647/MP-VP ngay 16/11/2021 vé viée diéu chinh thoi gian cach ly y
té déi voi F1.

10. Cong vin sb6 8688/BYT-DP ngay 14/10/2021 vé viéc tiém vic-xin phong
COVID-19 cho tré em tir 12-17 tuéi.

11. Coéng vin s 6666/BYT-MT ngay 16/8/2021 vé viéc huéng din phong, chdng
dich tai co quan, cong sd.

12. Cong vin sb 2234/BYT-MT ngay 21/4/020 vé viéc trién khai phong, chéng dich
COVID-19 trong céc co s¢ gido duc. _

13. Coéng van sb 1244/BYT-MT ngay 13/3/2020 vé viéc huéng din xir ly céc
truong hop bi sot, ho, kho thé tai truong hoc.

14. Chi thi s 79/CT-BGDDT ngay 28/01/2021 vé mdt sé bién phip cip bach
phong, chéng dich COVID-19 trong céc co s¢ gido duc.

15. Ké hoach s6 895/KH-BGDDT ngay 09/09/2021 vé cong tic dam bao an toan
phong, Chéng dich COVID-19 ctia nganh Giao duc nam hoc 2021-2022.
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16. Cong van s6 4594/BGDDT-GDTC ngay 30/10/2020 vé viéc hudng din cai dat,
str dung hé théng hd tro phong, chéng dich COVID-19 va thuc hién béo cdo dinh ky theo
quy dinh.

17. Céng vin s6 1398/BGDDT-GDTC ngay 23/4/2020 vé viéc huéng din céc didu
kién bao dam an toan cho hoc sinh di hoc tré lai va xir tri truong hop nghi ngd méc COVID-
19 trong truong hoc.

18. Cong vin s6 239/BGDDT-GDTC ngay 22/01/2020 v& viée ting cuong trién
khai cong tac y té truong hoc, phong, chéng dich bénh mua dong xuan.

19. Céng van s6 260/BGDDT-GDTC ngay 31/01/2020 vé viéc phong, chéng dich
bénh viém dudng ho hip cép do chiing méi ctia vi riat Corona gdy ra trong trudng hoc.

20. Céng van 56 265/BGDDT-GDTC ngay 01/02/2020 vé viéc trién khai Chi thi sé
06/CT-TTg ngay 31/1/2020 ctia Thi twéng Chinh phu.

21. Céng vin sb 269/BGDDT-GDTC ngdy 03/02/2020 vé viéc hudng dan viéc cho
hoc sinh, sinh vién nghi hoc phong, chéng dich bénh nCoV,

22. Céng van s6 460/BGDDT-GDTC ngay 13/02/2020 vé viéc tang cudng cac bién
phap phong, chéng dich bénh COVID-19 khi hoc sinh, sinh vién di hoc tré’ lai.

23. Coéng van s6 550/BGDPT-GDTC ngay 25/02/2020 vé viéc thuc hién céc bién
phap phong, chéng dich bénh COVID-19 trong truong hoc.

24. Céng van s6 696/BGDDT-GDTC ngay 04/03/2020 vé nhiing viée cin lam dé
phong, chéng dich bénh COVID-19 trong truong hoc.

25. Céng vin s6 975/BGDDPT-GDTC ngdy 18/3/2020 vé viéc huéng dan cac dia
phuong, cdc co s¢ gido duc hudng xir tri khi xuat hién tinh trang hoc sinh ¢6 biéu hién sét,
ho, khé thé hodc nghi ngd mic COVID-19 trong trudng hoc.

26. Cong vin s 1398/BGDDT-GDTC 23/4/2020 huéng dan cic diéu kién dam bao
an toan cho hoc sinh di hoc tré lai va xu ly truong hop nghi ngd' mic COVID-19 trong
truong hoc.

27. Céng van s6 1467/BGDDT-GDTC ngay 28/4/2020 vé viéc ban hanh b6 tiéu chi
danh gid muc d¢ an toan phong, chéng dich COVID-19 trong trudong hoc

28. Coéng vin s6 1583/BGDDT-GDTC 07/5/2020 vé vi€c thuc hién cac bién phap
phong, chéng COVID-19 tai truong hoc trong tinh hinh mdi.

29. Céng vin sé 96/KCB-DD &KSNK ngay 24/1/2020 vé phong va kiém soét lay
nhiém bénh phoi cap do chiing vi rit Corona méi (nCoV) trong bénh vién.

30. Céng van s6 100/KCB-NV ngdy 31/1/2020 vé viéc quan ly, diéu tri nguoi bénh
viém dudng ho hép cép do nCoV,

31. Céng van 476/MT-VP 2020 danh muc viéc cin lam phong, chéng dich bénh
COVID-19 trong trudng hoc.

32. Cascella M, Rajnik M, Cuomo A, Dulebohn SC, Di Napoli R. Features,
Evaluation and Treatment Coronavirus (COVID-19). In: StatPearls. StatPearls Publishing;

21



2020. Accessed March 18, 2020.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/.

33. Cuil, Li F, Shi Z-L. Origin and evolution of pathogenic coronaviruses. Nat Rev
Microbiol. 2019; 17(3): 181 -192. doi: 10.103 8/s41579-018-0118-9

34. Hoi Dinh dudng tiét ché Viét Nam. Hudng dén dinh dudng dy phong COVID-
19. Nha xuét ban Lao dong; 2020.

35. UNICEF. COVID-19 Emergency Preparedness and Response; WASH and

Infection Prevention and Control Measures in Schools. Published online March 25, 2020.

22



