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QUY PINH VE CONG TAC Y TE HQC PUONG
1. Quy dinh chung vé cong tic y té hoc dwong
1.1. Pham vi ap dung

Quy dinh nay nhim huéng dan vé cong tac y té hoc dudng trong truong Cao ding
kinh té - k¥ thuat T6 Hiéu Hung Yén.

1.2. Poi twong ap dung

- Quy dinh nay ap dung d6i véi tat ca can bg, vién chirc, nguoi lao dong va hoc
sinh, sinh vién trong nha truong.

1.3. Nguyén tiic bao dam cdng tac y té trong co s& gido duc nghé nghiép

- Cham s6c stc khode cho nguoi hoc, nha gido, can bo quan ly, vién chirc va nguoi
lao dong trong Nha truong phai bao dam thyc hién cac chinh sach, quy dinh va ché do
hién hanh.

- Gido duc kién thirc, quan niém ding vé strc khoe va 16i séng dé ngudi hoc ¢ thé
Iwa chon phuong phap, hinh thirc phii hop nang cao stic khoe va chat luong cudc séng
cho bén than.

- Bdo ddm moi lién hé gitra co s¢ gido duc nghé nghiép vai gia dinh va cong dong
deé ho tro boi dudng, nang cao ca ve thé lyc va tri lyc cho nguoi hoc.

1.4. Kinh phi thuc hi¢n
- Kinh phi thuc hién cong tac y té trong Nha trudong gdm:

+ Ngudn kinh phi sy nghiép y té, gido duc va dao tao hang nim theo phan bd ngan
sach cho co s& giao duc nghé nghiép;

+ Nguon bao hiém y té trich lai theo quy dinh hién hanh;

+ Ngudn tai trg, hd tro cta cac to chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai theo
quy dinh ctia phap lut va cac ngudn thu hop phap khac.

- Kinh phi thyc hién cho cong tac y té phai duoc sir dung dung muc dich, dung ché
d6 theo quy dinh hién hanh.

- Viéc 13p dy todn, thuc hién du toan va quyét toan kinh phi cong tac y té duoc ap
dung theo quy dinh hién hanh.

2. Chire niing, nhiém vu ciia bd phin y té truomg hoc

- Lap, quan 1y s6 theo ddi tong hop tinh trang sitc khoe ngudi hoc, nha gido, can
bd quan ly, vién churc va ngudi lao dong.

- Téng hop, danh gia, phan tich cic thong tin vé tinh hinh stic khoe va bénh tat ctia
ngudi hoc, nha gido, can bd quan 1y, vién chirc va ngudi lao dong dé 1ap va trién khai
ké hoach cham séc suc khoe cé hiéu qua.



- Tu van dé ngudi hoc trong qué trinh ding ky tuyén sinh lira chon nganh nghé phu
hop v6i diéu kién strc khoe cta ban than; dong thoi c6 cac khuyén nghi kip thoi voi can
bd quan 1y, nha gido vé tinh hinh strc khoe ctia nguoi hoc.

- Chu d6ng trién khai cac bién phap va ché do vé sinh phong, chdng dich bénh theo
quy dinh tai Thong tu s6 46/2010/TT-BYT ngay 29 thang 12 nim 2010 ciia B9 trudng
Bo Y té va cac hudng dan khac cia BO Y té.

- Thuc hién kiém tra, danh gia tinh trang stc khde cua nguoi hoc khi méi nhéap
hoc.

- So ciru, cAp ctru kip thoi khi xay ra tai nan trong qua trinh day, hoc.

- Hudng dan, t6 chire bita dn bao dam dinh dudng hop 1y, da dang thuc pham, bao
dam strc khde cho nguoi hoc, nha gido, can bo quan 1y, vién chic va nguoi lao dong.

- Thuong xuyén ki€m tra, gidm sat cac di€u kién hoc tap, vé sinh moi truong, an
toan thuc pham, cung cap nudc udng, nude sinh hoat.

3. T6 chirc thue hién cong tac y té hoc duong

- Xay dung ké hoach cong tac y t& hang nim va to chirc thuc hién ddy du cac noi
dung vé cong tac y té hoc duong

- Bdodam can b y té, co s& vat chit, trang thiét bi phuc vu cong tac y té va moi
truong y té hoc dudng.

- T6 chtre, thyc hién kham stc khoe cho ngudi hoc khi nhap hoc; quan 1y ho so
suc khoe cua nguoi hoc, nha gido, can b quan ly, vién chirc va nguoi lao dong.

- Cu can by tham gia cac 16p dao tao, boi dudng trinh d§ chuyén mon, nghiép vu
vé y té hoc duong do co quan y té t6 chic.

- Lap ho so dé nghi cap thé bao hiém y té, bao hiém y té hoc sinh, sinh vién; déng
bao hiém y té day du, dung thoi han; giao thé bao hiém y té cho ngudi tham gia bao
hiém y té; 1ap hd so d& nghi co quan bao hiém thanh toan chi phi bao hiém y té cho
ngudi hoc, nha gido, can bd quan 1y, vién chirc va ngudi lao dong tham gia bao hiém y
té theo quy dinh; tham gia giam sat viéc thi hanh phap luit vé bao hiém y té.

- Chi dao, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac y té hoc dudng theo quy dinh
taiThong tu ..., (ghi cu thé thong tu ndo)

- Hang nam, trudc ngay 15 thang 12 bdo cdo S& Lao dong - Thuong binh va Xa
hoéi bang vin ban vé cong tac y té hoc dudng nhu miu bao céo kém theo.

- Thyc hién bao céo dot xuat theo yéu cau cia co quan quan 1y cap trén
4. Huwéng din chiam séc sirc khoé
4.1. Huéng dan ché d6 dinh dudng va an toan thyc pham

a) Ché @6 dinh dudng



Han ché st dung thirc an nhanh, chién ran nhiéu dau/ma.

Bép an cua Truong phai dam bao vé sinh an toan thuc pham va dinh dudng nhiam
gitip ngudi hoc phét trién tdi wu vé thé chat va tinh than. Thirc an danh cho ngudi hoc
can da dang (dat 5 trong 8 nhém thwc pham), dam bao cung cap di ngudn protein dong
vat va thyc vat.

- Str dung mubi i-6t voi mot lwong it dudi 4 gram/ngay. Khong nén dn man. Sir
dung ngudn thuc pham sin ¢é ¢ dia phuwong. Udng nude chin (nude da dun soi).

- Nguoi hoc can duoc nga du trung binh 8 gio mdi ngay.
b) An toan thuc pham

- Nhan vién y té trudng hoc can tham muu cho Ban giam hiéu nha truong day
manh céng tac tuyén truyén, gido duc nang cao nhan thuc, trach nhiém cua can bo, gido
vién, nhan vién, hoc sinh vé viéc dam bao vé sinh, an toan thuc pham, phong, chéng ngo
doc thuc pham.

- Kiém soéat chit ché ngudn géc thuc pham va cac khau: ché bién, bao quan, van
chuyén thuc pham tai bép in cta nha truong; tudn tha quy trinh giao nhan, kiém thuc
ba budc, lru mau thire in theo quy dinh.

- Tang cudng Vé sinh trudng hoc dé phong, chdng cac bénh truyén nhiém; cha
dong kiém soat, ngin chan dich bénh trong trudng hoc

- Tang cuong phdi hop chit ché gitra nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong
trong viéc gio duc, hudng dan, hoc sinh, sinh vién thuc hién cac quy dinh vé an toan
thue pham, vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong.

- Tang cuong chu dong hoac phéi hop kiém tra, giam sat, cong tac vé sinh truong
hoc, an toan thyc pham tai nha trudng; phét hién, xir Iy kip thoi cac vi pham vé an toan
thuc pham, diéu kién vé sinh trong truong hoc, nham dam bao sic khoe cho hoc sinh,
sinh vién, CBNGVC

4.2. Huéng dan phat hién, xtr tri va phong, chéng cac bénh, dich va cac van dé
suc khoe thuong gap ¢ hoc sinh, sinh vién

a) Hudng dan phat hién cac van dé stic khoe tdm than & hoc sinh, sinh vién

- Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, giao luu do nha trueong va dia phuong
t6 chirc.

- Khéng sir dung céc chat gay nghién (thudc 14, thude lao, ruou, ma tay).

- Rén luyén céc thoi quen c6 lgi cho stc khoe: rén luyén thé duc thé thao, dinh
dudng hop ly. Khi c6 van dé gi anh huong khdng tot téi HSSV (nhu khi bi bat nat, bj
xdc pham, mau thuin véi ban bé...) dé dugc chia sé, tu van, hd tro kip thoi.

b) Huéng dan phong bénh sét xuat huyét



- Pay manh cdng tac tuyén truyén, gido duc cho HSSV, gi4o vién, can bo, nhan
vién nha truong vé& nguyén nhan, hau qua va cac bién phap phong, chéng bénh sét xuat
huyét.

- Gi4o duc hoc sinh lam tét nhiém vu 1a cau ndi tuyén truyén vé phong, chéng dich
bénh cho gia dinh va cong dong.

- Huy d@ong hoc sinh, sinh vién, gido vién, can bd, nhan vién nha truong tham gia
tich cuc vao chién dich diét mudi, diét ling quing (bo gay) tai nha truong, gia dinh va
cong dong theo huéng dan cua nganh Y té.

- T6 chuc cac hoat dong vé sinh méi trudng tai truong hoc, khu nha & tap thé, nha
tro, ky tdc x4, tai gia dinh va cong ddng.

- Theo ddi chat ché tinh trang stc khoe cua hoc sinh, sinh vién, giao vién, can bo,
nhan vién nha trudng, phat hién sém cac truong hop mac bénh, thong bao ngay cho co
quan y té dé phdi hop xur Iy triét @ 6 dich.

- Bao dam truong c6 du cac phuong tién dé rira tay voi xa phong va nudc sach,
lam sach bé mat cac d6 dung hing ngay bang xa phong hoic cac chat tay rira khéc.

¢) Huéng dan phong bénh cim

- Che miéng va miii khi ho hoac hat hoi: Tét nhat nén che miéng va miii bang khan
vai hoic khan gidy khi ho hoac hit hoi dé 1am giam phat tan céc dich tiét duong hd hép,
sau d6 huy hoac giat sach khan ngay.

- Tranh dua tay 1én mat, miii, miéng. Stc miéng, hong thuong xuyén bang céc
dung dich sét khuan.

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach theo quy trinh 6 budc truéc
khi 3n va sau khi di vé sinh; sau khi dung khan gidy dé che miéng khi ban than hat hoi,
ho, du cé bénh hay khong.

- Tang cuong théng khi nha &, phong hoc, phong thuc hanh bang cach ma cac caa
ra vao va cira s6, han ché str dung diéu hoa. Tranh tiép xtc noi tap trung dong ngudi.

- Tang cudng stc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly, luyén tap thé
thao.

- Néu ban than thiy cd biéu hién cua hoi chitng cim (sét, ho hoic dau hong...) thi
hay thuc hién 5k truyén bénh.

- Théng bao ngay cho co sd y té gan nhat dé dugc tu van, cach ly va diéu tri sém.

- Tiém phong vac xin cim hang nam cho hoc sinh, sinh vién theo huéng dan cua
nganh Y té.

d) Huéng dan phong bénh tiéu chay

- Nha trudng dam bao nguén nudce sach phuc vu sinh hoat va dn udng cho hoc sinh,
sinh vién



- Bam bao cung cap du nuéc cho hoc sinh, sinh vién ubng hang ngay tai trudng.

- Nha bép, nha an, cing tin nha treong, khu vé sinh nha trudng dam bao céc tidu
chuan theo quy dinh tai Thong tu s6 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 cia Bo
treong Bo Gido duc va Dao tao.

- Hang ngay nha truong duy tri thu gom va xir ly réc thai dé tranh 6 nhiém moi
truong.

- Pinh ky phun thudc khtr tring va diét cac loai con trung truyén bénh nhu rudi,
nhang.

- Néu thy c6 dau hi¢u mat nudc, mat nudc ning, khat nuéc, miéng va ludi kho,
moi se, Mt triing, thop triing, thd nhanh, mach nhanh,...Can b y té caa treong can phai
dua hoc sinh, sinh vién dén co so 'y té dé bu dich kip thoi bang truyén dich ngay va diéu
tri nguyén nhan.

4.3. Huéng dan phong, chdng céc tai nan thuong tich thuong gap o hoc sinh, sinh
vién
a) Phong chéng truot ngd va chan thuong do truot nga

- Nha truong, bo phan phu trach y té va gido vién can thuc hién tét cong tac tuyén
truyén, nhic nhé hoc sinh khong duia nghich x6 day nhau, khéng choi céac tro choi nguy
hiém, khong cho hoc sinh di xe may khi chua da d6 tudi theo qui dinh.

- Nha truong can két hop véi té chirc Poan tai nha truong, dia phuong va gia dinh
dé quan ly HSSV, hudng dan va t6 chic cho cac HSSV hoat dong vui choi giai tri lanh
manbh.

Lam tay nam va lan can cau thang, chan song cira s, ban cong du tiéu chuan an
toan. Lubn git san nha, 16p hoc, nha tam, san vuon, nhitng noi sinh hoat caa hoc sinh,
sinh vién kho rao, sach s¢, khong tron trugt, go ghe.

- Xay dyng méi truong an toan, van dong cong dong 1am san choi an toan cho hoc
sinh, sinh vién; lap dat bién bao nguy hiém, bién cam ¢ noi can thiét.

b) Phong, chdng tai nan giao thdng

Tuyén truyén luat giao thong duong bo.

c) Phong tranh tai nan thuong tich do bong
d) Phong, chdng dién giat

- Day dan dién phai duoc di ngdm trong tudng hoic phai ¢ vo boc chic chan,
dam bao an toan. Tuyét d6i khong dung day dién tran (khdng c6 vé boc nhua) dé mac
dién trong nha.

- Thuong xuyén Kiém tra va thay cac day dién bi ha, dung cu dién bi hong & nha,
& phong hoc, xuong thuc hanh.



- Khi sir dung cac dung cu dién, khong nén di dat va can giir tay khd. Str dung
xong, can théo ngay ra khoi 16 cam hoic ngit dién.

- Khéng dung day dién khéng c6 phich cam cam truc tiép vao 6 cam.
- Khéng dung dd dung dién trong khi dang tim hoic niam trong bon tam.
- Phai dung cac thiét bi dién an toan.

- Khoéng tu y stra chira duong dién khi dang c6 mua, bao; khong 1én san thugng
khi mua dong vi c6 thé dudng day dién qua cac san thuong, mai hién bi ro ri.

e) Phong tranh tai nan thuwong tich do vt sic nhon

- Nghiém c4m tuyét dbi hoc sinh, sinh vién mang céc d6 vat sac nhon (dao, kiém,
kim loai sac nhon...) vao trong truong.

f) Phong chéng say niang, séc nhiét

- Han ché di ra ngoai duong, troi ndng khi khong that can thiét. Néu bat budc phai
di ra dudng, ngoai troi ndng thi phai d6i mii, mac quan 4o chéng nang, deo kinh. .. chdng
nong.

- Udng nhiéu nuéc, dic biét 1a khi lao dong ngoai troi, ¢d thé udng bd sung nudc
chanh hoac nuéc pha muoi loang, nudc pha Oresol.. ., tuy nhién, khong nén uong nhicu
nude da hodc nude qua lanh dé gay viém hong.

- Khong dé nhiét d6 diéu hoa trong phong qué thap; khong dé gié quat thoi truc
tiép gan vao ngudi.

- Thuc hién an chin, uéng chin; bao ¢am vé sinh an toan thuc pham; ting cudng
dinh dudng, dn thém hoa qua dé bao dam du vitamin, ting cudng sirc dé khang cua co
thé...

- Lam viéc trong moi trudng nang néng phai ty bao vé minh, phai tam ding néu
diéu kién thoi tiét vuot qué sic chiu dung cia co thé. Bac biét, thoi diém 12 - 16 gio la
nhiét d6 cao nhat trong ngay, nén can han ché lao dong ngoai troi vi co thé khdng dung
nap duoc nhiét d6 moi truong, s& cé nguy co xay ra nhiéu bién cd nguy hiém.

4.4. Huéng dan chiam soc stc khoé phong dich Covid-19

+ Trude khi dén truong:

- Stic miéng, hong bang nuéc mudi hoic nude sic miéng thuong xuyeén.
- Gitr am co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché d6 an udng day
da dinh dudng.

- Han ché tiép xuc véi cac vat nudi, dong vat hoang da

- Chu dong do than nhiét trude khi dén truong; khong nén dén truong khi hoc sinh/
sinh vién co biéu hién sét, ho, kho the. Néu can thi dén co s y té dé duoc kham, tu van,
diéu tri.



+ Trong thoi gian hoc sinh & truong:
- Rira tay voi nudce sach va xa phong theo quy trinh rira tay cua Bo Y té

- Che miii, miéng khi ho hozc hat hoi, tot nhat bang khan vai hoic khan tay, hoac
dng tay 40 dé lam giam phat tan dich tiét duong ho hip. Vit bo khin gidy che mili,
miéng vao thung rac va rira sach tay. Bo rac dung noi quy dinh.

- Tranh dua tay 1én méat, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh.

- Khong dung chung cac do dung c4 nhan nhu cdc, chai nuéde, khan tay, géi, chan...
- Nghiém cam hoc sinh, sinh vién khac nhé btra béi.

5. Thong tin lién hé chim séc siec khée tai trweong khi can thiét

- Bo phan y té cua truong:

- bién thoai: Phic (sdt: ...... ) Yén (sdt....... )

- Email:

Trén day la Quy dinh vé cong tac y té hoc duong cua truong Cao dang Kinh té -
Ky thuat Té Hiéu Hung Yén. D& nghi toan thé Can bo quan ly, nha gi4o, vién chc,
nguoi lao dong va hoc sinh, sinh vién nghiém tdc thuc hién dé ¢am bao an toan stc khoe
cho ca nhan va cong dong su pham nha truong.
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